
Simply the best  

Temps: 32 - Parets: 4 - Nivell: Newcomer - Nivell 1 (Principiant) 
Autor/a: Chatti The Valley (Març 2015) 

 
 
Quelle: Xavier Badiella 
 
Tanzmusik: Tina Turner – Simply The Best (Intro: 16 / BPM: 118)  
 
Beschreibung der Schritte 
 
1-8: Right CROSS, ¼ TURN & BACK, CHASSE rechts, links CROSS ROCK,  

¼ TURN L schieben. 
1 Cross rechten Fuß vor den linken Fuß 
2 ¼ rechts, linken Fuß Schritt zurück (03.00)  
3 Schritt rechten Fuß rechts 
& LF neben rechten Fuß links Schritt 
4 rechten Fuß nach rechts 
5 Cross links über den rechten Fuß 
6 zurück auf rechts 
7 ¼ Drehung links, Schritt nach vorn mit links (12:00)  
& Schritt nach vorn mit rechts, in der Nähe links 
8 Schritt nach vorn mit links 
 
9-16: Right ROCK STEP, nach rechts zurück ANKER STEP, PIVOT REISEN links 

hinten, links SAILOR STEP ¼ TURN.  
1 Schritt nach vorn mit rechts 
2 zurück auf links 
3 Schritt rechten Fuß zurück Return 
& Gewicht auf dem linken Fuß 
4 Schritt zurück rechten Fuß 
5 ½ links, linker Fuß Schritt 
6 ½ links, Schritt zurück rechten Fuß 
7 ¼ links, Schritt nach links hinter dem rechten Fuß (9.00)  
&  rechten Fuß rechts 
8 LF Schritt nach links 
 
  



 
17-24: Right ¼ TURN SIDE ROCK & CROSS, ¾ TURN STEP & SIDE links, rechts 

BACK, LOCK Links, Rechts Zurück SHUFFLE ¼ TURN.  
1 Cross rechten Fuß vor den linken Fuß Return  
&  Gewicht auf dem linken Fuß 
2  ¼ rechts, Schritt nach vorn mit rechts (12:00)  
3 Schritt nach vorn mit links 
& ¾ Drehung nach rechts auf rechts 
4 Schritt linken Fuß nach links (9.00)  
5 Schritt zurück rechten Fuß 
6 Schritt zurück linken Fuß, sperren rechten Fuß nach vorne 
7 Schritt rechten Fuß zurück 
& LF Schritt Fuß zurück, in der Nähe rechten Fuß 
8 ¼ Drehung nach rechts, Schritt rechten Fuß nach rechts (12:00)  
 
25-32: Croo links ROCK STEP, ¼ TURN SHUFFLE links, rechts TWSIT FULL 

TURN, CHASSE links.  
1 Cross links über den rechten Fuß 
2 zurück auf rechts 
3 ¼ Linksdrehung LF Schritt vorwärts (9.00)  
& Schritt rechten Fuß in der Nähe des linken Fußes 
4 Schritt nach vorn mit links 
5 Berühren rechten Fuß hinter den linken Fuß 
6 volle Umdrehung rechts, Gewicht auf den rechten Fuß 
7 Schritt linken Fuß auf der linken Seite 
& Schritt nach rechts neben den linken Fuß 
8 LF Schritt nach links 
 
ZURÜCK ZUM ANFANG 
 
Neustart: Während Wand 2,4 und 8 nur wieder bis Zählung 16 und starten Sie den Tanz 
tanzen. 
 


